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1.  Общие положения 
План работы по профилактике правонарушений, курения, употребления 

наркотических и психоактивных веществ в студенческой среде (далее – план) разработан на 

основании нормативно-правовых документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального закона от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка»; 

 Федерального закона от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»; 

 Закона Томской области от 12.08.2013 № 149-ОЗ «Об образовании в Томской 

области»; 

 Устава ОГБПОУ «Томский колледж гражданского транспорта». 

 

2. Цель и задачи  

2.1. Цель – профилактика социально-негативных явлений в молодежной среде, 

употребления наркотических и психоактивных веществ, формирование здорового образа 

жизни, создание условий для сохранения и развития культурных и семейных ценностей, 

развитие физической культуры и спорта в ОГБПОУ «Томский колледж гражданского 

транспорта» (далее - колледж). 

2.2. Основные задачи: 

 создание условий для сдерживания процесса распространения наркомании и иных 

социально-негативных явлений в молодежной среде на территории колледжа; 

 сохранение и развитие репродуктивного здоровья обучающихся; 

 создание условий для развития позитивных форм молодежного досуга и активного 

отдыха; 

 формирование в молодежной среде уважительного отношения к традиционным 

семейным ценностям, институту брака и материнства; 

 повышение интереса у обучающихся колледжа к занятиям физической культурой и 

спортом, формирование бережного отношения к своему здоровью. 

 

3. Принципы реализации  

Реализация профилактической работы основывается на следующих принципах: 

 динамическое наблюдение и учет психофизических состояний обучающихся 

колледжа; 

 единство личной психологической потребности в здоровом образе жизни и 

профессиональной подготовки специалистов; 

 социальной ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих; 

 моральное и материальное стимулирование здорового образа жизни. 

 

4. Механизм реализации  

4.1. Профилактическая работа реализуется путем проведения мероприятий, к 

организации которых привлечены директор колледжа, заместитель директора по 
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воспитательной работе, социальные педагоги, педагог-психолог, педагог-организатор, 

заведующий практическим обучением, преподаватели физической культуры, заведующая 

общежитием, воспитатели общежития, кураторы студенческих групп, а также путем 

привлечения социальных партнеров, органов и учреждений системы профилактики. 

4.2. Основными условиями реализации мероприятий являются: 

- заинтересованная занятость обучающихся; 

- возможность реализации и достижение результатов; 

- изучение условий жизни обучающихся, их интересов; 

- однозначное и четко выраженное отношение к асоциальному поведению со стороны 

всех участников образовательного процесса; 

- информационная доступность о последствиях употребления алкоголя, никотина, 

ПАВ; 

- формирование лидерских качеств, способности противостоять отрицательному 

влиянию; 

- психологическая грамотность и навыки, позволяющие конструктивно и 

своевременно разрешать проблемы и конфликты; 

- здоровые взаимоотношения в коллективе обучающихся; 

- ответственное отношение родителей к здоровью своих детей. 

4.3 Реализация задач профилактической работы осуществляется во взаимодействии 

различных специалистов, семьей, студенческим активом: 

Преподаватель - куратор: 

- Организация просветительской работы по профилактике употребления ПАВ, 

формированию ЗОЖ. 

Куратор - педагог – психолог:  

- установление контактов с семьей 

- обучение обучающихся безопасному поведению. 

- проведение тренингов по позитивной профилактике наркомании, алкоголизма и 

других видов асоциального поведения. 

Преподаватель - медицинский работник: 

- обучение педагогического состав простейшим приемам выявления различных видов 

опьянения; 

- просвещение педагогов и обучающихся о тяжких социальных и медицинских 

последствиях употребления ПАВ. 

Преподаватель – преподаватель: 

- создание межпредметных связей по вопросам формирования здорового жизненного 

стиля и профилактике злоупотребления ПАВ, формирования толерантного отношения. 

Куратор – семья: 

- постоянный контакт с семьей; 

- совместное решение возникающих проблем в области злоупотребления ПАВ и 

формирования здорового жизненного стиля. 

Куратор - педагог – организатор:  

- организация культурного досуга обучающихся; 

- создание условий для творческой самореализации обучающихся; 

- организация органов студенческого самоуправления. 
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Куратор– специалисты профилактических центров: 

- проведение профилактических мероприятий (лекции, беседы, тренинги).  

Куратор – обучающийся: 

- совместная организация внеаудиторных мероприятий; 

- совместная организация мероприятий по профилактике ПАВ. 

 

5. План мероприятий  

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки  

исполнения 

Планируемое 

кол-во 

участников/о

хват 

Ответствен

ные 

1. Организационно-методическая деятельность 

1.1 Организация обучающих семинаров 

преподавателей, мастеров по вопросам 

раннего выявления употребления ПАВ, 

алкоголя, никотиносодержащей 

продукции, компьютерной 

зависимости)  

Сентябрь 

2024 

40 Педагог-

психолог  

1.2 Проведение семинара для кураторов и 

преподавателей по вопросам 

межведомственного взаимодействия 

при выявлении обучающихся, 

употребляющих ПАВ  

 

Сентябрь 

2024 

40 Зам. 

директора 

по ВР, 

инспектор 

ОДН 

1.3 Разработка и организация комплексных 

мероприятий, направленных на 

профилактику социально-негативных 

явлений, в том числе наркомании, ВИЧ-

инфекции, табакокурения, алкоголизма, 

никотиносодержащей продукции, 

компьютерной зависимовти  

Сентябрь 

2024 (до 

09.09.2024) 

 Педагог-

психолог  

2. Аналитико-диагностическая деятельность 

2.1 Составление социального паспорта 

несовершеннолетних обучающихся 

колледжа 

До 16.09.2024 1 курс  Социальные 

педагоги, 

кураторы 

2.2 Выявление обучающихся «группы 

риска»  

Сентябрь  Социальные 

педагоги, 

педагог-

психолог 

2.3 Определение уровня мотивации 

обучающихся к учебе 

Сентябрь  1 курс  Педагог-

психолог 

2.4 Тестирование обучающихся для 

определения порогового уровня знаний 

и информированности по вопросам 

 

Сентябрь 

Май 

 

1 курс  

Педагог-

психолог 
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профилактики социально-негативных 

явлений 

3. Информационно-просветительская деятельность 

3.1 Систематическое обновление 

пропагандистской информации о ЗОЖ 

на официальном сайте колледжа  

Ежемесячно   Педагог-

психолог 

3.2 Размещение информации для родителей 

(законных представителей) по вопросам 

профилактики употребления алкоголя, 

ПАВ на официальном сайте колледжа, 

а также об ответственности за 

местонахождением и деятельностью 

несовершеннолетних детей во 

внеучебное время 

 

 

Ежемесячно  

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

3.3 Размещение на официальном сайте 

колледжа анонса мероприятий, 

направленных на формирование ЗОЖ 

Ежемесячно   Педагог-

психолог, 

менеджер по 

связям с 

общественно

стью 

3.4 Проведение видеолекториев о 

негативном влиянии на организм 

человека алкоголя, никотина, 

наркотических и ПАВ (по 

согласованию) 

Ежемесячно  1 курс  Педагог-

психолог, 

специалист 

ОГБУЗ 

«ЦМП» 

3.5 Проведение профилактических бесед 

по вопросам уголовной и 

административной ответственности за 

совершение преступлений и 

правонарушений 

Ежемесячно  1 курс  Социальные 

педагоги, 

инспектор 

ОДН 

3.6 Проведение бесед, встреч, 

видеолекториев по вопросам 

сохранения репродуктивного здоровья 

обучающихся, об основах материнства 

и семейной жизни 

По 

согласованию  

1,2 курсы Педагог-

психолог, 

специалисты 

ЦСА 

«Семья» 

4. Организация медицинского обслуживания 

4.1 Взаимодействие с ОГБУЗ 

«Межвузовская 

поликлиника» по оказанию лечебно-

профилактической помощи 

обучающимся колледжа 

В течение 

учебного года 

 Администра

ция 

колледжа 

 

4.2 Систематический контроль состояния 

здоровья обучающихся на занятиях, в 

 

Постоянно 

1,2,3,4 курсы Кураторы, 

преподавате
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общежитии колледжа  ли, 

воспитатели 

5. Организация и проведение мероприятий по профилактике употребления ПАВ, 

пропаганде ЗОЖ  

5.1 «Ярмарка здоровья» Октябрь 200 Педагог-

организатор 

5.2 Добровольное медицинское 

тестирование на предмет употребления 

ПАВ   

По 

согласованию 

с ОГБУЗ 

«ТОНД» 

1 курс  Педагог-

психолог 

5.3 Комплексный день профилактики с 

приглашением КДНиЗП Октябрьского 

района, ОДН Октябрьского района г. 

Томска 

По 

согласованию 

1 курс  Социальный 

педагог 

5.4 Профилактическая акции «Школа 

правовых знаний», «Поменяй сигарету 

на конфету» 

Ноябрь 200 Педагог-

организатор, 

социальные 

педагоги 

5.5 Участие в областном ежегодном слете 

волонтеров  

По 

согласованию 

По квоте  Зам. 

директора 

по ВР, 

куратор ФП 

«Волонтерск

ая Лига» 

5.6 Проведение акции ко Всемирному Дню 

борьбы со СПИДом  

Декабрь 150 Педагог-

организатор, 

социальные 

педагоги 

5.7 Антинаркотическая акция «Думай до, а 

не после»  

Февраль 1 курс  Педагог-

психолог 

5.8 Конкурс агитационных плакатов 

«Здорово быть здоровым!» 

Март 100 Педагог-

организатор, 

кураторы 

5.9 Конкурс презентаций, роликов «Мы – 

за здоровый образ жизни»  

Февраль-март 1 курс  Педагог-

организатор, 

воспитатели, 

социальные 

педагоги 

5.10 Интернет-урок «Правовая грамотность»  Апрель 1 курс  Преподавате

ль 

информатик

и, кураторы 

5.11 Профилактическая акция «Моя и твоя Апрель 80 Педагог-
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безопасность»  организатор, 

кураторы 

5.12 Профилактическая акция ко 

Всемирному Дню здоровья» 

Апрель 120 Педагог-

организатор, 

кураторы 

5.13 Проведение психологических 

тренингов по формированию 

позитивных ценностей, ответственного 

отношения к своему здоровью 

Ежемесячно  200 Педагог-

психолог 

5.14 Проведение тематических классных 

часов по различным видам 

зависимостей: курения, алкогольной и 

наркотической и др. 

Ежемесячно  200 Кураторы, 

педагог-

психолог 

5.15 Проведение акций: 
- «Здоровье каждому»; 

- «Против алкоголя»; 

- «Жизнь без наркотиков»; 

- «Дышать важнее… Бросай курить!»; 

- «Твое будущее – залог успеха»; 

- «Больше доноров – больше жизни!» 

Ежемесячно  600 
Педагог-

организатор 

5.16 Анонимный опрос (онлайн) 

обучающихся на курение вейпа. 

Профилактический Quest «Вейп = 

вред». 

Май 200 
Педагог-

организатор 

6. Спортивно-оздоровительные мероприятия 

6.1  

 

День здоровья «Территория здоровья» 

Сентябрь 1 курс  

Преподавате

ли физ. 

воспитания 

6.2 Организация и проведение спортивных 

соревнований по видам спорта 

В течение 

учебного года 

1,2,3 курсы Преподавате

ли физ. 

воспитания 

6.3 Спортивно-игровое мероприятие 

«Держим оборону!» 

Февраль 1,2,3 курсы Преподавате

ли физ. 

воспитания 

6.4 Спортивно-игровое мероприятие «Сила 

девушек» 

Март 1,2,3 курс  Преподавате

ли физ. 

воспитания 

6.5 Организация работы секций по видам 

спорта 

 

 

В течение 

учебного года 

1,2,3,4 курсы Преподавате

ли физ. 

воспитания 

6.6 Участие в спартакиаде обучающихся 

ПОО Томской области 

В течение 

учебного года 

1,2,3,4 курсы Преподавате

ли физ. 

воспитания 
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6.7 Участие в районных спортивных 

соревнованиях 

В течение 

учебного года 

1,2,3,4 курсы Преподавате

ли физ. 

воспитания 

7. Организация работы с родителями (законными представителями) 

7.1 Антинаркотическая акция «Спаси детей 

от наркотиков или сообщи, где торгуют 

смертью» 

Октябрь 300 Зам. 

директора 

по ВР, 

кураторы 

ОГБУЗ 

«ТОНД» 

7.2 Проведение родительских собраний в 

группах по темам: «Педагогические 

аспекты воспитания», «Подростковый 

возраст. Проблемы взаимоотношений», 

«Система профилактики в техникуме», 

«Организация досуга подростка» и т.п. 

Октябрь  400 Педагог-

психолог, 

кураторы 

7.3 Размещение информационных и 

психолого-педагогических материалов 

на официальном сайте колледжа 

Ежемесячно   Педагог-

психолог 

7.4 Индивидуальная работа с родителями, 

законными представителями 

Постоянно   Кураторы, 

педагог-

психолог, 

социальные 

педагоги 

7.5 Размещение информации по вопросам 

охраны здоровья, оздоровления и 

отдыха на стендах колледжа и 

общежития 

Ежемесячно   Педагог-

психолог  

8.  Контроль соблюдения санитарно-гигиенических условий обучения и быта 

обучающихся колледжа 

8.1 Организация контроля санитарного состояния учебных 

корпусов и аудиторий колледжа 

В течение 

учебного года 

Администра

ция  

8.2 Организация контроля соблюдения санитарно – 

эпидемиологического режима в общежитии 

В течение 

учебного года 

Администра

ция  

8.3 Обеспечение контроля соблюдения температурного 

режима, норм освещения, уровня шума, эффективности 

действия вентиляционных систем в аудиториях, 

лабораториях, кабинетах, коридорах, местах общего 

пользования и других помещениях учебных корпусов, и 

общежитии колледжа 

В течение 

учебного года 

Администра

ция  

8.4 Обеспечение контроля соблюдения обучающимися 

техникума правил техники безопасности при 

проведении учебных занятий и использовании 

В течение 

учебного года 

Администра

ция  
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электрических и других приборов повышенной 

опасности, обеспечение их средствами защиты; 

недопущение использования в учебных заведениях 

неисправного оборудования, угрожающего здоровью 

обучающихся, в том числе в общежитии 

 

6. Ожидаемые результаты 
6.1. План мероприятий носит социальный характер, результаты реализации ее 

мероприятий окажут влияние на различные сферы развития колледжа на протяжении 

длительного времени. Реализация мероприятий позволит добиться позитивного изменения 

ситуации, оказать содействие в решении проблем организации свободного времени 

обучающихся, повышения их интеллектуального, духовно-нравственного и творческого 

потенциала. Результатом реализации мероприятий станет успешное формирование 

моральных и нравственных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни 

абсолютным большинством обучающихся и выработку у них отрицательного отношения к 

потреблению наркотиков и иных психоактивных веществ, повышение уровня 

ответственного отношения к своему здоровью обучающихся техникума. 

6.2. Ожидаемые результаты: 

1. Снижение количества обучающихся, состоящих на профилактическом учете по 

фактам употребления алкоголя, ПАВ, совершивших правонарушения и преступления, в 

период обучения в колледже. 

2. Увеличение количества обучающихся, ведущих здоровый образ жизни. 

3. Увеличение доли обучающихся, вовлеченных в мероприятия профилактической 

направленности от общего числа обучающихся колледжа. 

 

 

 


